
Étude Biblique : Supportez-vous les uns les autres
Colossien 3.8-14 ; Éphésiens 4.1-3

8 Mais maintenant, vous aussi, rejetez tout ceci : la colère, l'irritation et la méchanceté, 
l'insulte à Dieu. Qu'aucune parole grossière ne sorte de votre bouche. 9 Ne vous mentez pas 
les uns aux autres, car vous avez abandonné l'être humain que vous étiez auparavant avec 
ses habitudes 10 et vous avez revêtu l'être nouveau que Dieu, notre créateur, renouvelle 
continuellement à son image, pour que vous le connaissiez parfaitement. 11 Il n'importe donc 
plus que l'on soit païen ou Juif, circoncis ou incirconcis, non civilisé, primitif, esclave ou libre ; 
ce qui compte, c'est le Christ, qui est tout et en tous.

12 Dieu vous a choisis, vous lui appartenez, et il vous aime. C'est pourquoi revêtez-vous 
d'affectueuse bonté, de bienveillance, d'humilité, de douceur et de patience. 13 Supportez-
vous les uns les autres ; et si l'un de vous a une raison de se plaindre d'un autre, pardonnez-
vous réciproquement, tout comme le Seigneur vous a pardonné. 14 Et par-dessus tout, ayez de 
l'amour, ce lien qui vous permettra d'être parfaitement unis.

Colossiens 3.8-14 (NFC)

1 Je vous le demande donc avec insistance, moi qui suis prisonnier parce que je sers le 
Seigneur : vous que Dieu a appelés, conduisez-vous d'une façon digne de cet appel. 2 Soyez 
toujours humbles, doux et patients. Supportez-vous les uns les autres avec amour. 3 Efforcez-
vous de maintenir l'unité que donne l'Esprit saint par la paix qui vous lie les uns aux autres.

Éphésiens 4.1-3 (NFC)

 Qu’est-ce que ces passages nous apprennent sur l’action de Dieu à notre égard ?
 Qu’est-ce que ces textes nous disent sur notre identité ? 
 Quelles attitudes sommes-nous appelés à rejeter ?
 Quelles attitudes sommes-nous appelés à adopter ?
 Pour quelles raisons ?
 Comment les exhortations de Paul s’ancrent-elles dans l’action de Dieu pour nous ?
 Comment comprenez-vous l’exhortation « Supportez-vous les uns les autres » ?

o Sommes-nous censés tout supporter ? (voir 2 Co 11.19-20 ; 2 Tm 4.3)
o Y a-t-il des personnes ou des groupes de personnes que nous avons du mal à 

supporter ?
o Comment supporter l’autre peut-il être un acte d’amour ?
o Quel genre de communauté allons-nous créer et encourager en nous 

supportant les uns les autres ?
o Pourquoi est-ce que c’est important ?
o Y a-t-il des attitudes ou des comportements que nous devrions changer 

personnellement ou en tant qu’église afin de mieux vivre l’unité dans la 
diversité ?

o Comment ces passages peuvent-ils être porteurs d’espérance pour notre 
monde ? 


